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Die Sportvereine wiihrend der Corona-Pandemie

Heute: Enztalflieger Bad Wildbad e.V.

Der Lockdown trifft den Breitensport extrem hart. Rund 27 Millionen
Mitglieder finden gemil einer Zihlung des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) in den Sportvereinen eine Heimat. Besonders
problematisch ist, dass die Einschrinkungen immer linger und linger
dauern. Die Vereine begegnen ihnen zwar mit Kreativitit und Einsatz,
kleinere Vereine reduzieren die Ausgaben drastisch und leben von ihren
Riicklagen. Doch es geht nicht nur ums Geld. Der Lockdown gefiihrdet
vielmehr all das, was die Vereine an Werten vermittelten: soziale Kon-
takte, Gesundheit und Lebensfreude. Ganz zu schweigen vom sportlichen
Stillstand. Es gibt den Begriff des goldenen Lernalters, das fiir das
Beherrschen einer Sportart besonders wichtig ist. Wenn ein Jahr ausfillt,
ist das nicht oder nur mit viel Aufwand spiter auszugleichen. Was ehren-
amtliche Funktionire und engagierte Ubungsleiter allerdings auf Dauer
zermirbt: auf einer Stufe mit Spafibidern oder Bordellen als nicht
systemrelevant abqualifiziert zu werden. Denn welche Folgen aus dem
iiberwiegend stillgelegten Amateursport entstehen, zeigt sich schon jetzt.
Der DOSB warnt vor ,,massiven und teilweise irreparablen Schiden an
unserem Sportsystem®. Diese Sorge wird gestiitzt von einer Studie des
Universititsklinikums Miinster, wonach der Medienkonsum der Jugend-
lichen enorm gestiegen ist. Etwa 45 Prozent hatten zuletzt eine tagliche
Bildschirmzeit von mehr als acht Stunden — darunter fallen Fernseher
Konsole, Computer und Smartphone. Das Homeschooling funktioniert
oft nur tiber digitale Geriite. Problematisch wird es, wenn der korperliche
Ausgleich fehlt. Gerade kleine Kinder machen schnelle Riickschritte,
die ihre Motorik beriihren. Viele Vereine vermissen zudem eine Off-
nungsperspektive. Denn auch die besten Onlineangebote ersetzen nicht
den Sport auf dem Platz, in der Halle und mit anderen. Mancher fragt sich
vielleicht, ob das Verbot jeglichen Vereinssports fiir Kinder und Jugend-
liche richtig ist oder ob ein Leben ohne Sport und Kultur die Gesellschaft
nicht sogar krinker macht als die Pandemie selbst.

In der heutigen Ausgabe jedentfalls sollen die ,,Enztalflieger Bad Wildbad

e.V." mit 57 aktiven und 15 passiven Mitgliedern und ihrer ,einzigen*

Sparte, dem Gleitschirmfliegen, zu Wort kommen. Der erste Vorsitzende,

Thomas Hartmann, hat hierbei die Fragen beantwortet.

Wildbader Anzeigenblatt: Wann fand die letzte Sportstunde im Verein
statt?

Thomas Hartmann: Gemeinsame Sportstunden gibt es bei uns nicht, wir
betreiben eher freies individualsportliches Fliegen. Dies ist auch wihrend
Corona zulissig, wobei sich direkt am Startplatz zur Zeit maximal zwei
Piloten gleichzeitig authalten diirfen. Bei mehr Piloten muss auflerhalb
des Startplatzes gewartet werden, ohne Bildung von Gruppen. Die letzten
Flige waren am vergangenen Wochenende, aber auch am 11. Februar.

Start war am Auchhalder Kopf (740 m), wobei sich trotz Eiseskiilte noch
vor einer Woche eine gute Thermik entwickelte, die fiir das Fliegen bis
auf 1.000 Meter Meereshohe reichte.

Wildbader Anzeigenblatt: Hatten/haben Sie Online-Treffen mit IThren
Mitgliedern iiber Zoom oder Skype? Falls ja, wie hat es funktioniert und
wie wird es angenommen?

Thomas Hartmann: Wir sind in Kontakt iiber eine WhatsApp-Gruppe
und iiber Rundmails. Das reicht aus und lduft gut.

Wildbader Anzeigenblatt: Wie halten Sie sich personlich fit? Konkret:
Wie sieht Ihr eigenes Sport-Programm aus?

Thomas Hartnann: Fit hilt das Hochlaufen zum Startplatz mit der bis zu
20 Kilogramm schweren Ausriistung. Bei einem Hohenunterschied von
300 Metern, teilweise auch mehrmals am Tag, kommt man ganz gut ins
Schwitzen.

Wildbader Anzeigenblatt: Haben Sie einen Tipp fiir unsere Leser zum
Sport machen zu Hause oder im Freien?

Thomas Hartmann: Bewegung an der frischen Luft ist durch Corona
nicht ausgeschlossen. Jogging, Langlauf, Wandern, ausgedehnte Spazier-
ginge sind ja nach wie vor moglich.

Wildbader Anzeigenblatt: Haben Sie personlich eine Sportart/Aktivitit
fiir sich neu entdeckt, seit die Corona-Beschriinkungen gelten?

Thomas Hartmann: Verstirkt , Hike and Fly* ausiiben, das heifit mit
spezieller Leichtausriistung (10 bis 14 Kilogramm) den Berg hochlaufen
und dann ins Tal fliegen. Dies geht alleine und man kann in Corona-Zeiten
auf volle Bergbahnen verzichten. Maren Moster

Uber den Wolken muss die Frei-
heit wohl grenzenlos sein —
na ja, Uber die Wolken kommt
man mit dem Gleitschirm nicht
ganz, aber Fliegen ist bestimmt
trotzdem ein unglaubliches
Gefilhl. Das Foto zeigt sehr

schén den Sport des Gleit-
schirmfliegens: Ein Flugtag im
Herbst mit zwei Gleitschirmen
in der Luft. Im Fluggebiet Bad
Wildbad befinden sich selten
mehr als drei bis vier Piloten
gleichzeitig in der Luft.
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